
мЕню
в столовых обцеобразовательных lдкол РТ (СТАРШИЕ)

с5 по l0 декабря, с 19 по 24 декабря 2022 г

"Утверждаю"
Заместитель rенерального директора

Выход Стои-ть Белки Жиры Угл-ды Ккал

1 неделя (ffЕГ,.АБРЬ)
Ns С6.рец Наименование продукгов

ПОНЕДЕЛЬНИК
Горячее бесплатное питание младщие

N!47i2015 Салат из кваl],lенной капусты (без лука)
ттк zozz r Ежики мясные с рисом в соусе томатном

N! 309/2015. Макаронные изделия отварные (масло растительное)
ттк2о21 l Компот из свежих плодов и ягод (яблоки)

Хлеб ржа-lо - пчJеничный
хлеб пшеничный

вторник
Горячее бесплатное питание младцие

Nsэаsi2015r Плоды свёжие (яблоки)
Печенье сдобное Дмериканер с KyHtq/ToM

ттк20?1 l Жаркое из птицы (грудки куриные)
м701/2004 r Компот из сушеных плодов (урюк)

Хлеб ржано - пценичный
хлеб пшеничный

срЕдА
Горячее бесплатное питание младшие

ттк 2о21 r Салат из моркови
ттк2о21 г Плов с говядиной
lrк 2021 г Чай ссахаром

Хлеб ря<ано - пшеничный

чЕтвЕрг
Горячее бесплатное питание младщие

Nq 5zl2015 l свекла отtsарная (дольками) с маслом
ттк 2021 г Гуляlл из птицы (грудки куриные)

Na з02l2оl5r Каца гречневая рассылчатая
ттк2о2l r Компот из замороженного крыжовника

Хлеб ржано - пшеничный
хлеб пшеничный

пятницА
Горячее бесплатное питание младцие

Ап 2о19 Печенье сдобное "Вкусное"
TTK2021r Биточки рыбные из фарша минтая
M7olzcls Овочlи наryральt]ы соленые (оryрцьD

Nq зl22015г Пюре картофельное
ттк202] г Компот из свежих плодов и ягод (яблоки)

Хлеб ржано-лшеничный

суББотА
Горячее бесплатное питание младшив

Ns ззs]2оlfi Плоды свежие (яблоки)
Nq 24з12оl5r Сосиски отварные
Ne зо912о15 г Макаронные изделия отварные {масло растительное)
ттк2о2] Чай с сахаром

Хлеб ржано - пчJеничный
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Итогоi 530 55,00
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600 55,00

итого:

итого:

итого:
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630 55,00
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590 55,00

100
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20
543 55,00

100
50/50

180
200
20
15

620 55,00

1 ,63 5,09 7,72
9,56 8,42 10,2з
6,72 6,08 43,08
0,08 0,08 11,94
1,25 0,25 11,25
1,52 0,16 9,84
20,7в 20,08 94,06

0,4 0,4 9,8
2 2,з5 7,82

1з,50 ,15,6 25,60
0,10 0,10 26,40
1 о,2 9

1,52 0,16 9.84
18,52 ,18,81 88,46

1,05
12,62
0,01

1

,14,68

8.00
7 ,94
0,18

1

1,14
19,63

]0,07 15,57
12,59 40,09
0,01 7,99
0,2 9
22,87 72,65

6,08 8,0]
8,60 1,80
6,47 50,25
0,01 17,45п, о

0,12 7,38
21,4в 93,89

5,з5 7,8 29,64
9 6,66 2

0,28 0,04 0,6
з,93 5,59 26,4з
0,08 0,08 11,94
1 о,2 9

19,64 20,з7 79,61

0,4 0,4 9,8
9,40 11,00 1,80
6,72 6,08 4з,08
0,01 0,01 8,00
1 0,2 9

17,5з 17,69 7,1,68

86
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a. казани"



мЕню
в столовых общеобразовательных lчкол Рт
с 12 по ,t7 декабря, с 26 по 3l декабря 2022 r

"Утверr(даю"
3аместитель rенеральноrо директора

Стои-ть Белки Жиры Угл-ды Ккал
2 неделя (ДЕКАБРЬ)

Ns Сб.рец Наименованио flродуктов
ПОНЕДЕЛЬНИК
Горячее бесплатное питание младцlиё

N, ззs/2015г Плоды свежие (яблOки)

ттк2о2о г Тефтели из говядины с соусом томатнь]м
N!з02/2о]5r Каtла гречневая рассыпчатая
]тк 20?1 l Чай ссахаром

Хлеб ржаьо - пшеничный

вторник
Горячее бесплатноё питание младщие

м52/2о15г Салат из кваL]JенноЙ калусты
Аfi2о19 Печеньесдобное"Морковное"
ттк2021 г Раry из куриных грудок
N! 6-.9/2оо4 Напиток лимонный

Хлеб ржано - пшеничный
хлеб пшеничный

срЕм
Горячее бесплатное питание младшие

N9522015г Свекла отварная (дольками) с маслом
ттк2о22 г Котлеты "По)tGрские"
N,7ol2o15 г Овощи наryральнын соленые (оryрцьD

N9з09/2015r Макаронные изделия отварные (масло расгительное)

мз+вtzоls Чай с сахаром, лимоном
Хлеб ржано - пtlJеничный
хлеб пLt:еничный

чЕтвЕрг
Горячее бесплатное питание младщие

N9 зз8/2оl5г Плоды свежие (яблоки)

ттк2022l Салат из моркови
ттк2021 l Плов с куриными грудками
ттк2о21 l Компот из замороженной компотной смеси

Хлеб ржано - пшеничный
хлеб пшеничный

пятницА
Горячее бесплатное питание младшие

tlsaslzoм r Салат из белокачанной капусты
,Iтк 2022l Картофель ryLленыЙ с фаршем
ттк 2о21 г Чай с сахаром

хлеб пцJеничный

суББотА
Горячее бесплатное пиlание младцие

N, эзs/2оl5г Плоды свежие (яблоки)

Nq ззsl2о15l Птица запеченая
м з09/2015 r Макаронные изделия отварные (масло растительное)

l.b 699/20о4 l Напиток лимонный
)(леб p)t€Ho - пшеничнь,й

0,4 0,4 9,8
10,24 10,83 в,46
7,95 6,48 50,25
0,01 0,01 в,00
1 0,2 9

19,60 17,92 85,51

1,64 5,0в 7,72
0,97 2,44 10
10,66 15,07 24,02
0,14 0,02 24,43
1 0,2 9

1,52 0,16 9,84
15,9з 22,97 85,01

1,з7 10,08 8,01 128
11,42 10,90 9,6 181

0,16 0,02 0,34 3
6,72 6,08 4з,08 254
0,07 0,01 8,21 35
1 а,2 9 44

1,52 0,16 9,84 47
22,26 27,45 88,08 692

0,4 0,4 9,8 47
1,05 ,10,07 15,57 158
16,42 20 40,01 41з
0,1з 0,02 1,1,15 46
1 о,2 9 44

1,52 0,16 9,84 47
20,52 30,85 95,з7 755

1,55 5,09 9,4 91

14,87 16,92 27,45 322
0,01 0,01 8,00 з2
1 ,52 0,]6 9,84 47
17,95 22,1в 54,69 492

0,4 0,4 9,8 47
26,7 24,45 0,97 зз2
6,72 6,09 4з,08 254
0,14 0,01 24,43 101

1 0,2 9 44
34,96 31,15 в7,2в 77в

Итого:

итого:

итого:

итого:

итоaо:

Выход
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,/ Ha""no""* оrо"ла по организацйи питания:/ Зr., про"a"од"rчо", /;lКалькулятор: А
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по оргatнизации

621 55,00

"согласовано"

итого:


